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Brainstorm

NameMy study habits
あなたの学習習慣について、 スピーチをしましょう。Speech

Lv5 S8

Why is studying important?
Do you have any study habits?
Give more information.

2
1

3

～     の枠内に質問の答えのキーワードを書き込みましょう。1 3

Example You

1

3

・studying is important / helps 
    us review our lessons and do 
    further research

・start studying after dinner

・�rst / begin reviewing my 
    lessons of the day / make notes 
    of important information I have 
    learned

・then / do homework

・work on the easiest subjects 
    �rst / they don’t take long / 
    I can get more work done

2

・have some study habits / follow 
    them regularly

1

3

・

・

・

・

・
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・
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「時間順に言う」ときは、以下の表現を使います。

● first （最初に、まず）
● then / next　（それから、次に）
● after that （その後）
● finally （最後に）
● followed by （続いて起こる）
● as soon as （～したらすぐに）

So before I start studying, I first make sure that I have some snacks on my desk. After that, I stretch a little to 

feel more awake. As soon as I feel ready, I begin reading my textbooks.

（勉強を始める前に、まず私は机の上に軽食が置いてあることを確認します。その後、眠気を覚ますために軽くストレッチします。
準備ができたと感じたらすぐに教科書を読み始めます。）

ポ　イ　ン　ト

I start …ing
If I feel tired while I’m studying, I …
take not 
review lessons
study my lessons for the next day in advance
… helps me focus
make sure that …
take out my textbooks
organize
memorize

私は～し始める
もし勉強中に疲れを感じたら、私は～
ノートを取る
授業を復習する
前もって次の日の勉強をする（＝予習をする）
～は私が集中するのを助ける
～を確かめる
教科書を取り出す
～を整理する
～を記憶する、暗記する

Helpful words

MEMO
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Your speech

Example
Hello.
     Studying is important because it helps us review our lessons and do 
      further research.
     I have some study habits and I follow them regularly.
     I always start studying after dinner. First, I begin reviewing my 
     lessons of the day, and I make notes of important information I have 
     learned. Then, I do my homework. I usually work on the easiest 
     subjects first because they don’t take long and I can get more work 
     done.
Thank you.
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Your speech

Hello.

Thank you.
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ポイントの内容を使ってスピーチを書きましょう。

Brainstorm の　　 ～     を使ってスピーチを作りましょう。1 3
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