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Brainstorm

NameMy routine
あなたの日課についてスピーチをしましょう。Speech

Lv4 S6

Choose a day and your usual routine to talk about.
Give more information.
Do you want to change anything about it?

2
1

3

～     の枠内に質問の答えのキーワードを書き込みましょう。1 3

Example You

1

・Sunday routine

3

・in the evening / do homework /
    study for a while 

・like my Sunday routine / don’t 
    want to change anything about 
    it

2

・eat breakfast / walk my dog to
     a nearby park / an hour

・go back home / clean my room / 
    twenty minutes

・after that / watch my favorite 
    dramas
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・

3

・

・
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・

・

・
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「時間順に言う」ときは、以下の表現を使います。

● first, next, after that, finally （最初に、次に、その後、最後に）
● first, then, next, After that （最初に、それから、次に、その後）

First, I clean up the dining table after breakfast. Then, I help my mother hang the laundry out to dry on our 

balcony. In the afternoon, my father and I clean the floor and windows. 

（まず、朝食の後、食卓を片付けます。それから、母がバルコニーに洗濯物を干すのを手伝います。午後、父と私で床と窓を
掃除します。）　

ポ　イ　ン　ト

■ household chores　家事など : 
　clean up the table
　hang the laundry out to dry
　vacuum the floor
　walk my dog
　help my mother/father cook/clean/wash …
■ school　学校 : 

　pack my lunch
　change clothes
　walk to the bus stop and take the 7:20 bus to school
　My school starts at 8:15. 
　My school finishes at 3:30. 
　do my homework 
　go to club activities 
■ others　その他 : 
　go to cram school 
　chat with friends
　listen to music
　play video games

テーブルを片付ける
洗濯物を干す
床に掃除機をかける
犬を散歩させる
父 / 母が料理する / 掃除する / 洗濯するのを手伝う

お弁当を詰める
服を着替える
バス停まで歩いて７時２０分のバスに乗る
８時１５分に学校が始まる。
３時半に学校が終わる。
宿題をする
部活に行く

塾に行く
友達とチャットする
音楽を聴く
テレビゲームをする

Helpful words
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Your speech

Your speech

Hello.

Thank you.

2

1

3

Example
Hello.
     Let me talk about my Sunday routine.
     First, I eat breakfast and walk my dog to a nearby park for an hour.
     Next, I go back home and clean my room for twenty minutes.
     After that, I watch my favorite dramas. 
     Finally, in the evening, I do my homework and study for a while.
     I like my Sunday routine, so I don’t want to change anything about it.
Thank you.
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ポイントの内容を使ってスピーチを書きましょう。

Brainstorm の　　 ～     を使ってスピーチを作りましょう。1 3
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