
Brainstorm

NameTalking About Sports
スポーツについてスピーチをしましょう。 今取り組んでいるスポーツ、 やってみたい
スポーツなどについて言いましょう。 また、 スポーツを通して学んだことを言いましょう。

Speech

Lv3 S6

an athlete　スポーツ選手　　track and field　陸上　　a healthy diet　健康的な食生活

follow a schedule　スケジュールに従う　　have practice games　練習試合をする

a tournament　トーナメント　　a rule　ルール　　sportsmanship　スポーツマンシップ　　
teamwork　チームワーク　　a trophy　トロフィー

Helpful words

What sports do you like doing or watching? 
Give more information.
What have you learned from it?
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Example You

～     の枠内に質問の答えのキーワードを書き込みましょう。1 3
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・track and �eld athlete

・run every day to get stronger
    and be�er 

・eat a healthy diet and follow a 
    sleeping schedule

3

・My coach / regular training and 
    eating a healthy diet / 
    important for athletes

・listen to my coach / he knows 
    what’s best for me
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Ⓒ2022　ECC　当教材の譲渡 ・ 転売 ・ 複写 ・ 転載を禁止します。



Ⓒ2022　ECC　当教材の譲渡 ・ 転売 ・ 複写 ・ 転載を禁止します。

Your speech

Your speech

Hello.

Thank you.
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Example
Hello.
     I’m a track and field athlete.
     I run every day to get stronger and better.
     I also eat a healthy diet and follow a sleeping schedule.
     My coach taught me that regular training and eating a healthy diet 
     are very important for athletes.
     I listen to my coach because he knows what’s best for me.
Thank you.
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Point

「コーチは私に～を教えてくれた」のように言うときは、teach 人～ の形を使うよ。例えば、
My coach teaches me soccer. （コーチはサッカーを教えてくれる。）
My coach teaches me that regular training is important for athletes.

（コーチは毎日のトレーニングは運動選手にとって大切だということを教えてくれた。）
show や give も同じ形で使うよ。
show me how to … （私に～のやり方を見せる）
give me some advice （私にアドバイスをくれる）

Brainstorm の　　 ～     を使ってスピーチを作りましょう。1 3
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