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Brainstorm

NameDo you like eating vegetables or meat?
野菜と肉、 どちらの方が好きですか。 理由をつけて意見を言いましょう。Discussion

Lv1 D5

eating vegetables/meat　野菜 / 肉を食べること　　a low-calorie food　カロリーが低い食品

good for our health　私たちの体に良い　　meat　肉　　beef　牛肉　　pork　豚肉

chicken　とり肉　　vitamins　ビタミン　　protein　タンパク質　　fat　脂肪

Helpful words

野菜と肉、どちらの方が好きですか。それぞれの opinion について、そう思うときは I think so. 思わないときは I don’t think so. に✔を
つけましょう。

I think so. I don’t think so.

Vegetable are delicious.

Vegetables have a lot of vitamins.

Vegetables are low-calorie foods.

Some vegetables are bitter. For example, carrots are bitter.

Meat is delicious.

Meat is good for our health.

Meat has a lot of fat.

I don’t want to kill animals for food.

Opinions
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Your opinion

STEP 1 野菜か肉を選んで、空欄に書きましょう。          にその理由を 2 つ書きましょう。

Reasons　理由

Example You

Reasons　理由

I like eating _________________________. I like eating _________________________.

1 2

2

1 ________________________________

________________________________ 2

1 ________________________________

________________________________

vegetables

delicious / tomatoes / le�uce

a lot of vitamins / carrots
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Example
Hello. 
I like eating vegetables. I have two reasons.
     First, vegetables are delicious. I like tomatoes and lettuce.
     Second, vegetables have a lot of vitamins. For example, carrots have 
     a lot of vitamins.
Thank you.
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Your opinion

Hello. 

Thank you.
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STEP 1 を使って自分の意見を書きましょう。STEP 2

 

Hello. 
I like eating meat. I have two reasons.
     First, meat is delicious. I like beef and pork.
     Second, meat is good for our health. It has a lot of protein.
Thank you.
2
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Point

英語の名詞には数えられる名詞と数えられない名詞があるよ。
数えられる名詞︓具体的で決まった形があるもの。ひとつのときは a をつけ、ふたつ以上のときは sや es をつけ
るよ。a tomato, tomatoes（トマト）, a carrot, carrots（ニンジン）, an onion, onions（タマネギ）など。
数えられない名詞︓具体的で決まった形がないもの。数えられないから複数形はないよ。water（水）, rice（米）
など液体や小さすぎるもの、meat（肉）, cheese（チーズ）, bread（パン）など色々な大きさや形があって、切り分
けて食べるものは数えられない名詞だよ。lettuce（レタス）, cabbage（キャベツ）, spinach（ほうれんそう）など葉
を食べる野菜も数えられないと考えるよ。
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